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Resumen
Este artículo refleja conceptos de la conferencia brindada en el marco 
de las Primeras Jornadas del Departamento de Terapia Ocupacional. “In-
vestigación en problemas socioculturales vinculados a la salud” en la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social de la Universidad Nacional 
de Mar del Plata en octubre de 2019, donde se presenta una experiencia 
de investigación en Terapia Ocupacional de más de treinta años desde 
una perspectiva social, en comunidad y en un equipo interdisciplinario. 
Esta experiencia es presentada como procesos que solo pueden leerse, 
evaluarse e interpretarse con sus relaciones históricas y humanas que 
influyeron en la toma de decisiones de conocer desde perspectivas inte-
grales, pero siempre acotadas, la realidad compleja de las problemáticas 
socioculturales y de salud aceptando que los hallazgos, conclusiones y 
aportes siempre son parciales pero permiten identificar en dichos pro-
cesos los problemas pasados y actuales, las herramientas metodológi-
cas, los cambios y ampliación de los campos de desarrollo de Terapia 
Ocupacional siempre desafiantes. Se destacan momentos claves en este 
proceso como el inicio en la investigación en forma individual y en equi-
po, aportes y contribuciones al campo, reconocimientos, estímulos y por 
último perspectivas de crecimiento actuales y futuras en la investigación 
en Terapia Ocupacional. 
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Abstract 
This article reflects concepts of the conference given within the framework 
of the First research Days of the Department of Occupational Therapy. 
“Research in sociocultural problems related to health” at the Faculty 
of Health Sciences and Social Work of the National University of Mar 
del Plata in october 2019, where a research experience in Occupational 
Therapy of more than thirty years is presented from a social perspective, 
in community and in an interdisciplinary team. This experience is 
presented as processes that can only be read, be evaluated and 
interpreted with their historical and human relationships that influenced 
the decision-making process of knowing from integral, but always 
limited, perspectives, the complex reality of socio-cultural and health 
problems, accepting that the findings, conclusions and contributions 
are always partial but they allow to identify in these processes past 
and current problems, methodological tools, changes and expansion of 
the fields of development of Occupational Therapy always challenging. 
Key moments in this process are highlighted, such as the beginning of 
individual and team research, contributions and contributions to the 
field, acknowledgments, stimuli and, finally, current and future growth 
prospects in Occupational Therapy research.
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