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Resumen

La esclerosis maltiple (EM) es una enfermedad neurolégica cronica y es
la segunda causa de discapacidad en adultos jévenes. Los sintomas im-
plican una serie de déficits en el desempeno de las Actividades de la Vida
Diaria (AVD). La Terapia Ocupacional (TO) puede desarrollar un papel im-
portante como parte del tratamiento de estas personas, encaminando
la intervencién al mantenimiento de las actividades de la vida diaria y
favoreciendo una buena calidad de vida.

En este estudio bibliografico se pretende explorar la productividad y el
impacto cientifico de la investigacion sobre la TO en EM. A partir de los
trabajos incluidos en las bases de datos bibliograficas mas relevantes de
las ciencias de la salud.

Se realiz6 una revisién bibliografica en el mes de diciembre de 2016 a tra-
vés de las bases de datos Science direct, Indice Espafiol de Ciencias So-
cialesy Humanidades (ISOC), indice Médico Espafiol (IME) y Web of Scien-
ce. La cobertura temporal de la busqueda fue entre los afios 2000-2016.
La conclusion obtenida es que la productividad y el impacto cientifico
de la investigacién sobre TO en EM a través del andlisis bibliografico rea-
lizado son escasos. Se necesitan mas estudios y con mayores muestras
para corroborar la aportacién positiva del terapeuta ocupacional en la
mejora de la funcionalidad y del desempefio en las personas con escle-

rosis multiple.
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Abstract

Multiple sclerosis (MS) is a chronic neurological disease and is the second
cause of disability in young adults. Symptoms involve deficiencies in the
performance of activities of daily living. Occupational Therapy (OT) may
have an important role as part of treatment, directing the intervention to
achieve the maintenance of activities and keeping a good quality of life.
This research aims to explore the productivity and scientific impact on
Occupational Therapy in multiple sclerosis, based on the most important
databases of health sciences.

A bibliographic review was carried out in December 2016 through the
databases Science direct, Spanish Index of Social Sciences and Humanities
(1SOC), Spanish Medical Index (IME) and Web of Science. The coverage of
the search was between years 2000-2016.

The conclusion obtained is that the productivity and the scientific impact
of the research on OT in EM through the bibliographic analysis carried out
are scarce.

More studies and larger samples are needed to corroborate the positive
contribution of the occupational therapists in the improvement of

functionality and performance in people with Multiple Sclerosis.
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